Altenheim Edewecht Speiseplan @
04.Woche

Kichenleitung .
04405 / 927552 22.01.2024 bis 28.01.2024
) Menii A / Vollkost Menii B / Leichte Vollko_st
Montag Buntes Eierragout mit Fischstabchen an Krautersolie
Schinkenstreifen und Gemiise an  Salzkartoffeln, eingelegter Kurbis
22 Salzkartoffeln 1 Stiick Obst 1.23457310,G.A
1 Stiick Obst 1,2,3,4,5,7,9,10,C,G.A
Dienstag Putenschnitzel ,Hawaii" Vegetarische Frikadelle an
mit Ananas und Kase uberbacken Basilikumsofie dazu Résti Taler und
23 dazu Currysof3e und Reis, Eisbergsalat mit Dressing
Eisbergsalat mit Dressing Mandelpudding mit Sahne
Mandelpudding mit Sahne 1.23:457.9ACKIG
1,2,3,45,79AGF
Mittwoch Herzhafter M6hreneintopf mit SiRer Blaubeerquarkauflauf an einer
Kochwursteinlage Fruchtsolde
24 Erdbeertraum 1.2457.9AGF Erdbeertraum 1-24.57.8AGF
" Donnerstag | Griinkohl mit Bauchspeck und Pinkel | Hahnchenbrust gebraten in SoRe,
Salzkartoffeln Porree Rahmgemuse
25 Rotes Buttermilchdessert Salzkartoffeln
1.24,57.8,CAGH Rotes Buttermilchdessert 1:24.5.7.9.GH
Freitag Gebratene Scholle mit Speckstippe, Schmorkohl
Salat der Saison, (Wirsing mit Hackfleisch)
2 6 Petersilienkartoffeln, Dazu Kartoffelstampf
Pfirsichspeise mit Sahnehaube Pfirsichspeise mit Sahnehaube
1,2,4,5,7,9,AF,G 1,2,4,5,79AFG,C
| Sam;tag Leckerer—Winteantopf mit SRer Reistu;Auflauf mit ]
Aprikosen dazu Vanillesol3e

Fleischeinlage
Joghurt!247.9A.C6

2 7 Joghurt!:247.9A6

Gefilllter SpieBbraten, Softe,

Sonntag _

Brokkoli
28 Salzkartoffeln
Zitronencreme mit Sahne
1,2,4,5,7,9,F.A,G

" Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
1. Farbstoffe, 2. Konservierungsstoffe, 3. Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstarker, 5. geschwefelt, 6. Phosphat,

7. Milcheiweif, 8. koffeinhaltig, 9. SiRungsmittel, 10. Gewachst
Allergene:

A=Gluten haltig, B=Krebstiere, C=Eier, D=Fische, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, K=Sesam,

L= Schwefeldioxid und Sulfite, M= Lupine, N=Weichtiere >{

Bei Versdumnis der Abgabe wird Meni A geliefert
Diesen Abschnitt bitte bis zum 14.01.2024 beim Essenfahrer abgeben! (Anderungen vorbehalten)

Meniibestellung fiir die Woche 22.01.2024 bis 28.01.2024

Name, Vorname:
Adresse:
Telefonnummer: _

Montag  Dienstag = Miftwoch Donnerstag  Freitag  Samstag @ Sonntag

Meni



